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  心のエネルギープロジェクト        校長 戸村 達男 

 

所沢市教育委員会では、６月、７月を「心のエネルギープロジェクト月間」とし、全校で、子

どもたちの心のエネルギーを高める取り組みを行っています。南小学校では５月２７日に、校長

から子どもたちに、校内放送で命に関する話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所沢市立南小学校 

学校だより 

令和 7年６月 

№３ 

（今日の話は） 「今、あなたがここにいること自体が素敵なこと」。「あなたは、あなたのままでい

い。あなたはあなたしかいないのだから」というメッセージです。 

 

本を読むことが得意な子。まんがを描くことが得意な子。運動が得意な子。友だちのいいところを

見つけるのが得意な子。どの子にも、個性があります。すてきなところがあります。 

「私なんか、何にもいいところがない」と思っているあなた。あなた方は、まだ少しの時間しか生

きていませんから、よさに気付いていないかもしれません。よさが花開いていないかもしれません。

ですが、あなただけのよさが必ずあります。これからよさが大きく花開いてくるのです。自信を持っ

てください。あなたのよさはこれからきっと花開きます。 

そして大切なことをもう一つ。得意なことがなくても、人より優れていなくても、あなたという存

在はあなただけ。あなたはあなたのままでいいんですよ、ということもわかってほしいです。 

 

あなたが、かけがえのない存在であるのと同じように、あなたの隣にいる友だちもかけがえのない

存在です。その隣の友だちも、そのまた隣の友だちも、隣のクラスの友だちも、みんなみんなかけが

えのない存在です。 

だから、支え合って生きていきましょう。助け合って生きていきましょう。同じ生きていくのであ

れば、傷つけ合って生きていくより、知らんぷりして生きていくより、支え合い、助け合って生きて

いく方が、何百倍もすてきです。 

 

毎日の生活の中では、困ったこと、悲しいこともあります。もしも、一人では乗り越えられないく

らいつらかったら、苦しかったら、まわりの誰かに助けを求めましょう。助けてっていうことは、決

して恥ずかしいことではありません。 

相談するのはお父さんでも、お母さんでも、おじいちゃんでも、おばあちゃんでもいいです。周り

の友だちでもいいです。南小学校には、たくさんの先生もいます。勇気を出して相談してください。 

 

かけがえのないあなたがもっている、あなただけのよさを、さらに大きく花開かせるために、さあ

今日も、頑張りましょう。 

これで校長先生の話を終わります。 

 



親なら誰しも、子どもたちによりよく成長してほしいと願います。願うからこそ、子どもたち

にあれこれ注意します。子どもの成長に伴い、親はちょっとずつ欲張りになり、あれもこれもで

きるようになってほしい、そういう思いが強くなって、「自分のことは自分でやりなさい。」「高

学年なんだから言われなくても勉強しなさい。」などと、日々注意を繰り返しがちになります。

私も親だからそうです。「片付けしなさい」と何度言ったことか・・・。 
 

この「心のエネルギープロジェクト」は始まって今年で５年目です。この時期に毎年、校長と

して子どもたちに命の大切さを話しています。そしてそのたびに「あなたは、あなたのままでい

い。あなたはあなたしかいないのだから」という大切なことを忘れそうになり、ちょっと欲張り

になっていることを、一人の親として反省させられています。 

そう、「生きていてくれさえすれば」だったんですよね。 
 

「生きていればいいから、子どもに何も言わない。」そういうことではありません。 

まずは生きていることに感謝し、子どもを一人の人としてきちんと尊重し、その上で、「より

よく生きるために、昨日の自分よりほんの少し成長できるように努力を重ねよう」と語りかけ、

よいモデルを示していくことが、教師としても、親としても大切だと、私はそう考えています。 

 

６月の行事予定  生活目標：安全に気を付けて生活しよう 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

6年プール開

き 

3 

体育集会 

4 5 

4･5･6年内

科検診 

委員会 

6 

全校除草 

7 

短縮 4時間 

学校公開日 

月曜授業 

引き渡し訓練 

8 9 

振替休業日 

10 

全校除草予備

日 

11 

月曜日課 

眼科検診 

12 

わくわくスタ

ンプラリー 

学校運営協議

会 

13 

わくわくスタ

ンプラリー予

備日 

14 

15 

もったいな

い市 

会場：南小 

16 17 

4年社会科見

学 

18 19 

5年林間学校 

20 

5年林間学校 

21 

22 23 24 

音楽集会 

25 26 27 

2･4年授業

参観懇談会 

1年色覚検査 

28 

29 30      

※下校時刻、健診関係の詳細は、各学年だより等をご確認ください。 

 

南小学校のホームページ、４月から少しずつ更新を重ねています。目標は毎日更新、と言い

たいところですが、まずは１週間に２回の更新を目指し、子どもたちの様子をお伝えしてい

きます。よろしければご覧になってみてください。 


